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               هر آنچه که باید در مورد بیماری اچ آی وی بدانیم                                    

 مرحله  تنها ایدزشناسند، در حالی که را با نام ایدز میوی یک بیماری عفونی است که اغلب مردم آنآیاچ  -

درمان قرار گیرد، ممکن است  و مراقبت تحت صحیح و موقع به فرد اگر که است، ویآیاچ بیماری از انتهایی

  .نیفتد اتفاق  تا آخر عمر

ایی ( است. سلول زنده)ویروس نقص ایمنی انسانHIV ویروس به نام نوعوی نیز یک آیعامل ایجاد بیماری اچ -

 است. گلبول سفیدماند، وی در آن زنده میآیکه ویروس اچ

 .روندهای سفید در خون و ترشحات بدن وجود دارند و خارج از بدن در مدت کوتاهی از بین میگلبول -

رود. حرارت، الکل و مواد ضدعفونی کننده)مانند وی نیز در خارج از بدن در مدت کوتاهی از بین میآیویروس اچ -

 .توانند باعث از بین رفتن ویروس شوندراحتی میوایتکس ( به

شود که لذا تنها از طریقی منتقل می .فقط در داخل گلبول سفید زنده قادر به زندگی است  ویآیویروس اچ -

 است در خون و ترشحات جنسیگلبول سفید هم فقط ,منتقل شود  گلبول سفید

-2های خونیتزریق خون و فرآورده -1تواند وارد بدن انسان شود: راه اصلی زیر می 3وی از آیویروس اچ -

 کودک به مادرآلوده طریق از – 3جنسی تماس

سفر بودن، روزمره با افراد آلوده مانند همهای اجتماعی یا تماس صحبت شدن و معاشرتهمویروس از طریق  -

های استفاده از سرویس ,اشک و بزاق و از راه هوا) عطسه و سرفه( ,کلاس بودن، نشستن در کنار یکدیگرهم

ی منتقل نم توسط حیوانات، حشرات و یا نیش آنها و بهداشتی مشترک مثل حمام، توالت و استخرهای مشترک

 اچ آی وی نیست. کردن افراد مبتلا بهبنابراین نیازی به جدا  شود
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اری پس بیم دهد.العملی نشان میکند و نه سیستم ایمنی بر علیه آن عکسنه جایی را خراب می ویآیویروس اچ -

 وی بدون علامت است.آیبه این ترتیب عفونت اچ. ندارد هیچ علامتی

دار ایدز شود، مدت زمان فرد وارد مرحله علامت شود تا زمانی کهوی وارد بدن میآیاز زمانی که ویروس اچ -

تواند تا آخر عمر فرد ادامه طولانی لازم است و درصورتی که فرد تحت مراقبت و درمان قرار گیرد این زمان می

 .یابد

تواند زمان ورود به فاز یم را کم کندتعداد ویروس را افزایش دهد یا  قدرت سیستم ایمنیهر عاملی که  -

 .بیماری را عقب بیاندازد و حتی ممکن است این مرحله تا آخر عمر نیز اتفاق نیفتددار علامت

 

 تنها راه  تشخیص اچ آی وی آزمایش خون است.-          

            تاکنون داروی موثری که بتواند ویروس را کامل از بین ببرد وجود ندارد. -         

توانند تعداد ویروس درخون را به شدت کم کرده و مانع پدید آمدن علایم داروهای مناسبی وجود دارند که می اما  -

مرحله ایدز شوند. در کنار این داروها فرد باید تحت مراقبت قرار گیرد تا عواملی که باعث ضعیف شدن سیستم 

 شود نیز از بین برود.اش میایمنی

استفاده از ، مانع شدن ورود ویروس به بدن فرد است.  ویآیابتلاء به اچ از های پیشگیرییکی از روش -

پیشگیری از انتقال  های اصلیتواند از راهمی های یکبار مصرف در تزریق و کاندوم در روابط جنسیسرنگ

 .بیماری باشد

اسات. دارو باا کااهش  درماان افاراد مباتلاوی، آیهاای مهام پیشاگیری از اباتلا باه اچیکی دیگر از روش  -

شااود کااه حتاای درصااورت تماااس اتفاااقی بااا خااون و ترشااحات ایاان ویااروس در خااون و ترشااحات منجاار می

 افراد، ویروسی برای انتقال وجود نداشته باشد.


